Postovane kolegice i kolege!

U naSem svakodnevnom radu i Zivotu susreéemo se s umiranjem te se od nas
medicinskih sestara o¢ekuje da éemo pravilno i kvalitetno reagirati.

Kako u kroz Skolovanje nismo dobili dovoljno znanja koje bi nas osposobilo za to
specificno podruéje rada uocili smo potrebu medicinskih za dodatnim
obrazovanjem. Stoga smo pokuSali osmisliti te€aj koji bi nam pomogao da se
lakSe suoc€imo s pojavom smrti i umiranja.

Medicinska sestra kao osoba koja je u najblizem kontaktu s umirué¢im bolesnicim i
¢lanovima njihovih obitelji neophodno je da ima dovoljno znanja kako pristupiti i
postupati u takvim situacijama. Na nama je veliki zadatak kao zdravstvenim
odgajateljima da pojam smrti i umiranja priblizimo stanovniStvu te na taj nacin
senzibiliziramo populaciju s kojom se susreéemo u radu i zivotu.

Svi koji smo se rodili moramo i umrijeti, to je neminovno, stoga smrt treba prihvatiti
kao pojavu koja je normalna i svakodnevno prisutna u naSem Zzivotu.

Kao Sto se radujemo radanju tako i smrt moramo prihvatiti kao prijelaz k vje€nosti,
stoga moramo svoje bliznje osobito djecu i mlade poduciti da to tako i prihvate.
HKDMST sa svojim zadacima u brizi za zdravlje od zacec¢a do prirodne smrti brigu
za terminalnog bolesnika prepoznaje te smatramo da medicinska sestra u tom
segmentu svoga rada treba biti maksimalno obrazovana, psiholoski i duhovno
pripremlijena. Potrebu za takvim pristupom u edukaciji medicinskih sestara
prepoznali su djelatnici Doma umirovljenika sv. Franjo i Hrvatskoj udruzi prijatelja
saznanja.

TeCaj je namjenjen medicinskim sestrama u domovima umirovljenika,
zdravstvenoj njezi u kuéi, bolnicama, patronazi, ali i svakoj medicinskoj sestri koja
zeli viSe znanja u tom osjetljivom podrudju.

Vjerujemo da ¢ete prepoznati znacaj te€aja i nadamo se da ¢emo opravdati vasa
ocekivanja.

Srdacan pozdrav

voditelji

PROGRAM TECAJA
10. lipnja 2010.
14.00 Registracija sudionika
15.00 Otvorenje tecaja
15.30 Draksic Lj.: Povjest hospicija i brige za nemo¢ne
16.00 Lovri¢ S.: Fenomen smrti
17.00 Stipanicev Mustapi¢ J.: Znacaj duhovnost uz terminalnog bolesnika
17.30 Kalauz S.: Bioetika umiranja
18.30 Math A.: Inerakcije u obitelji terminalnih bolesnika
19.00 Ozimec $.: Sindrom izgaranja na poslu
19.30 Zupanié M.:
rasprava
11. lipnja 2010
15.00 Specificnosti u pristupu terminalnim bolesnicima
16.00 Pacalat K.: Bolesnik - medicinska sestra - lijeénik - duhovnik
17.00 Kotnik I.: Multidisciplinarni tim
17.30 Lovri¢ A.: Medicinska sestra u hospicijskom programu
18.00 Kotnik I.: Neugodni simptomi
18.30 Lovric A.: Sestrinske dijagnoze kod terminalnih bolesnika - zada¢a
medicinske sestre
19.00 Kotnik I.: Posljednji trenuci zivota
rasprava
12.lipnja 2010
9.00: Ljubav, patnja, bol, strah
10.00 — 12.00: Miokovic v., .§poljarié S., Simunovié D.,: Skrb za terminalnog
bolesnika
12.00 Starc A.: Zalost i zalovanje
14.00 Stipanicev Mustapic J.: Smrt u razli¢itim kulturama i religijama
14.30: Niki¢ M.: Komunikacija u terminalnoj fazi bolesti
15.30: Mikulan D.: Bolesnicko pomazanje
16.00 rasprava
17.00 Provjera znanja Zavrsetak tecaja
rujan 2010

struéni dio: studijsko putovanje — posjet Hospiciju Tuzla



Organizatori:

Hrvatsko katolicko druStvo medicinskih sestara i tehni¢ara www.hkdmst.hr
Trg kralja Petra KreSimira IV. 12, 10000 Zagreb, Hrvatska
tel/faks: 01/4670985; mob: 098 584 499;
e-posta: jelica.stipanicev.mustapic@zg.t-com.hr
MB 1134426; OIB 5908774182

Dom za starije i nemocéne osobe KUCA SVETOG FRANJE
Sv.lzidora 5, Odra, HR-10020 Novi Zagreb
tel.: 01/6269-300, fax: 01/6269-309

Voditelji te¢aja
Jelica Stipani¢ev Mustapic, Zvijezdana Petkovic¢

Organizacijski odbor:

Kristina Bosak, Ljiljana Drak$i¢, Ana Grkavac,
Nada Jularié, Slavica Jankovic, lvanka Kotnik,
Angela Lovri¢, Stana Lovri¢, Ivanka Ljubi¢, Anica Math,
Dragutin Mikulan, Ljiliana Pilipovié, Stefica Sipek

Prijave za sudjelovanje do 4. lipnja 2010.
voditeljicama tecCaja
Jelici Stipani¢ev Mustapi¢
098584499, 0912303949
emailom jelica.stipanicev.mustapic@zg.t-com.hr
Zvijezdani Petkovi¢
tel. 6269305, mob.0915156815; email gl-sestra@kuca-sv-franje.hr

Tecaj ce biti bodovan prema pravilnik HKMS.

Kotizacija za tecaj iznosi 400.00 (uplate do7.6.), od 8.6. cijena je 500.00 kn,

za ¢lanove HKDMST i HNSS 300.00 (uplate do7.6.), od 8.6.cijena je 400.00 kn.
Kotizacija ukljuCuje: Zbornik saZetaka, knjga Razgovor s umiru¢im, osvjeZenje u

pauzama, ruak u subotu,

put u Tuzlu
Uplata
HKDMST KreSimirov trg 12, 10000 Zagreb
Ziro racun
2360000 — 1101588914 ZBZ
poziv na broj 100622010
S naznakom: za tecaj

Upute kako doci do Kuce sv. Franje
Dom je smjeSten u prigradskom naselju Zagreba, Odri. 1z Zagreba do Odre
dolazite cestom za Veliku Goricu. Odmah nakon Buzina skre¢ete prema Odri,

nalazi se u sredistu Odre, u blizini crkve. Do doma se moZe dodéi autobusom ZET

broj 315 sa Savskog mosta | 229 sa Glavnog kolodvora (peron lijevo).

HRVATSKO KATOLICKO DRUSTVO MEDICINSKIH SESTARA | TEHNICARA
CROATIAN CATHOLIC SOCIETY OF NURSES

DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE “KUCA SV. FRANJE”

organiziraju tecaj I. kategorije za medicinske sestre

BRIGA ZA TERMINALNOG BOLESNIKA

10. - 12. lipnja 2010.
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